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“患者さんの持てる⼒を引き出し回復を促す”
集中ケア認定看護師の役割は、重篤化の予防と早期離床により

回復を援助することです。患者さんのわずかな変化をとらえ、

細 胞レベルで病 態をアセスメントし適 切な治 療につなげま

す。

⽣体モニタリングの変動、呼吸や循環の⽣体反応を最⼩限に

抑え、離床拡⼤できた時、患者さんや家族がふと⾒せる笑顔に

とてもやりがいを感じます。

患者さんの未来を支える、認定看護師（スペシャリスト）の専門性と情熱。 知識や技術の向こうにある

のは、日々の小さな気づきと、丁寧なケアの積み重ねです。今回は、当院の認定看護師が大切にして

いる「看護のこだわり」と、その舞台裏をご紹介します。
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スペシャリストとしてのやりがい

チーム医療で果たす役割
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未来の看護をカタチにする
集中ケア認定看護師の“舞台裏”をご紹介します。

認定看護師紹介
OUR 

集中治療をチームで提供できるよう、特に看護師⼀⼈ひとりのスキルの底上げ、他職種と

の調整・協働ができるようリーダーシップを発揮しています。ICU看護師が患者さんの回

復を⽬指し、共通の⽬標に向かって学習と経験を重ね看護ケアをするチームになってい

く、その変化を⾒れることがやりがいです。

“チームとして成⻑する”

現場の看護師が看護の楽しさややりがいをつかめるよう、⾃⾝がロールモデルとなること

を⼼がけています。集中ケア認定看護師として、刻々と変化するわずかな病態を察知できる

知識と感覚を研ぎ澄ませていくこと、⽬の前の事象を相⼿の理解に応じて⾔語化できるこ

と。そして、看護ケアの成果を実践報告や研究として産出することにより、看護の発展に寄

与する存在となることを⽬指しています。クリティカルケア領域の看護の質向上をともに追

求していく仲間を募集中です⭐

“看護って楽しい！をつかめるように”


